
№
п/п Содержание работы Сроки Участники Ответственные

1.1 Распределение обязанностей среди работников педагогического коллектива по 
организации работы ШСК

До 15.09 Директор
Руководитель ШСК

Директор
Руководитель ШСК

1.2
Проведение инструктажей

До 10.09 Учащиеся Учителя физической 
культуры

2.1
Организация работы секций ШСК

До 15.09 Учащиеся 1-11 классов Учителя физической 
культуры, педагоги Д.О.

2.2
Вовлечение учащихся в работу ШСК

В течение года Учащиеся 1-11 классов Учителя физической 
культуры, педагоги Д.О.
Классные руководители

2.3
Организация и проведение соревнований по различным видам спорта и 
двигательной активности среди учащихся 1-11 классов

По отдельному плану Учащиеся 1-11 классов Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры

2.4

Просветительская деятельность, направленная на популяризацию ЗОЖ (акции, 
образовательные события)

В течение года Учащиеся 1-11 классов Волонтеры
Учителя физической 
культуры, классные 
руководители, активисты 
Школьного парламента

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных 
и социально-значимых мероприятий Школьного спортивного клуба «16 РЕКОРДОВ» 

на 2023 - 2024 учебный год 

Цель работы ШСК: привлечение обучающихся школы к систематическим занятиям физической культурой и спортом, развитие в школе традиционных и наиболее популярных 
видов спорта в Свердловской области, пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
1. Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности;
2. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
3.Проведение соревнований по направлениям;
4. Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных и региональных соревнованиях;
5. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
6. Создание нормативно-правовой базы;
7. Комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и Обороне»

1. Организационно-педагогическая работа

2. Учебно-воспитательная работа



2.5
Проведение классных часов на тему ЗОЖ (в т.ч.  о комплексе ГТО)

В течение года Классные руководители Классные руководители, 
активисты Школьного 
парламента

3.1
Медико-педагогический контроль занимающихся физической культурой и в 
секциях ШСК

В течение года Мед.работник
Учителя физической 
культуры, Классные 
руководители

Мед.работник
Учителя физической 
культуры, Классные 
руководители

3.2
Разработка рабочих программ секций и календарно-тематического планирования

До 30.08 Учителя физической 
культуры

Руководитель ШСК

3.4
Подготовка расписания работы секций ШСК

До 10.09 Учителя физической 
культуры

Руководитель ШСК

3.5 Размещение информации о деятельности ШСК на официальном сайте 
МАОУСОШ № 16

В течение года Администратор сайта
Руководитель ШСК

Администратор сайта
Руководитель ШСК

4.1
Утверждение календарного плана спортивно-массовой работы

До 10.09 Учителя физической 
культуры

Директор
Руководитель ШСК

4.3

Проведение Дней здоровья

В течение года Учителя физической 
культуры
Классные руководители

Учителя физической 
культуры
Классные руководители

4.4
Организация работы судейских бригад ШСК

В течение года Учителя физической 
культуры

Руководитель ШСК

4.5 Участие в районных и городских спортивно-массовых мероприятиях по игровым 
видам спорта и соревнованиях

В течение года Учащиеся 1-11 классов Учителя физической 
культуры, педагоги Д.О.

5.1
Проведение родительских собраний по вопросам физической культуры и 
здоровья учащихся, популяризации ЗОЖ

В течение года Родители учащихся 1-11 
классов

Директор школы, 
заместители директор, 
классные руководители

5.2
Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий с привлечением 
родителей и социальных партнеров

В течение года Учителя физической 
культуры
Классные руководители

Учителя физической 
культуры
Классные руководители

5.3
Информирование родителей о деятельности ШСК, о возможностях внеурочной 
занятости детей в ШСК,  о комплексе ГТО

В течение года Учителя физической 
культуры
Классные руководители

Учителя физической 
культуры
Классные руководители

5. Контроль и руководство

6.    Финансово-хозяйственная деятельность

3. Методическая работа

4. Спортивно-массовая   работа



6.1
Подготовка к новому учебному году материально-технической и спортивной 
базы.

До 10.08 Заместитель директора по 
АХЧ
Учителя физической 
культуры

Заместитель директора 
поАХЧ
Учителя физической 
культуры
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