
РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ 

ШСК «16 РЕКОРДОВ» 

на 2023 - 2024 учебный год 

Название 
Режим работы 

Руководитель 

пн вт ср чт пт 

Волейбол 20:00-21:30 19:15-20:45 Ситников А.А. 

Баскетбол 

Мл.группа 20:00-21:00 20:00-21:00 Глазков А.А. 

Ср.группа 7.40-8.40 20:20-21:30 20:00-21:00 Глазков А.А. 

Ст.группа 17:00-18:20 20:00-21:30 Глазков А.А. 

КинезиоФИТ 

1 группа 11:35-12:15 12:25-13:05 12:25-13:05 Русакова М.А 

2 группа 13:15-13:55 13:15-13:55 13:15-13:55 Русакова М.А 


