
 

Аннотация  

к рабочей программе  

 учебного предмета «Физическая культура»  

10-11 классы 

 

 Программа по физической культуре для 10–11 классов 

общеобразовательных организаций представляет собой методически 

оформленную концепцию требований ФГОС СОО и раскрывает их 

реализацию через конкретное содержание. 

При создании программы по физической культуре учитывались 

потребности современного российского общества в физически крепком и 

дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать 

ценности физической культуры для укрепления, поддержания здоровья и 

сохранения активного творческого долголетия.  

 

 Структура рабочей программы: 

1. Пояснительная записка, включающая цели изучения учебного предмета, 

общую характеристику предмета, место предмета в учебном плане. 

2. Содержание образования (по годам обучения). 

3. Планируемые результаты освоения рабочей программы: 

 личностные и метапредметные результаты (раскрываются на основе 

обновленного ФГОС ООО с учётом специфики учебного предмета); 

 предметные (по годам обучения). 

4. Тематическое планирование (примерные темы и количество часов, 

отводимое на их изучение; основное программное содержание; основные 

виды деятельности обучающихся). 

5. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса.  

 

Рабочая программа 10-11 класс по учебному предмету «Физическая 

культура» соответствует учебнику   Физическая культура, 10-11 

классы/В.И.Лях, Москва,  «Просвещение», 2022.  

 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры, – 134 часа: в 10 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе – 

66 часов (2 часа в неделю).  
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