
ЭФФЕКТИВНЫЕ СПОСОБЫ  
ПОДГОТОВИТЬСЯ К
ЭКЗАМЕНАМ ДОМА

Участие в ПМО - это 
проявление  заботы о 

безопасности
своего ребёнка, его 

личностном и  
интеллектуальном 

развитии

Цель ПМО  
поддержание 

здоровья  Вашего 
ребёнка

персональных данных

ПМО проводится

согласно Приказа  

Министерства 

здравоохранения  

Российской Федерации

от 06.10.2014 № 581н

Где получить  

информацию о  

прохождении пмо?
Вы можете обратиться

в образовательную 
организацию  к 

психологу

Кто проходит?
Обучающиеся всех 
образовательных 
организаций,  в 

возрасте от 13 до 18 
лет,  прошедшие 

социально-
психологическое 

тестирование  (СПТ)

Где проводится?
Только в 

лицензированных  
медицинских 

организациях  с 
соблюдением

конфиденциальности

Как проводится?
Вся процедура 

непродолжительная  и 
напоминает любой другой  

медицинский осмотр

1. Несовершеннолетние
проходят осмотр у некоторых
специализированных врачей
2. С подростком проводят
беседу и берут необходимые
анализы
3. Результаты медицинского
осмотра сообщают
персонально родителям и
подростку

ПРОФ ИЛАКТИЧЕСКИЕ  
МЕДИЦИНСКИЕ  

ОСМОТРЫ (ПМО)
Информация для родителей по здоровьесбережениюдетей


