I[TPUMEPHOE I[BYXHEI[EIH)HOE MEHIO
TIUL1 OBPA3OBATEJIbHBIX VUPEXIEHUM I. EKATEPUHBYPT

IBYXpa30BO€ NMUTaHKE (3aBTPaK u 00ex) [t feTeit 7-11 nmer

JIleTHUI 03M0POBUTENBHBIN JIAreph ¢ JTHEBHBIM 1IpeObIBaHIEM



Mpurioxerine 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHo npuroTaBnuBaembix 6mropg,

Metto OOJ LY EKB Ayxpa3oroe nutanue 7-11 ner WY 16 Hepens: 1 [eHb: noHegensHuK
Muilessle BelecTea Onepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosanue 6nioaa Bec 6nioga THYeCkan -~
Benku HKuipsl Yrnesoabl LEHHOCTb peyenTypel
3aBTpak
Katua pucoeas MONOYHaA C Maciiom CMiuBOYHbBIM 180 12,06 14 28,52 223,65 235,05
Onafby C TONMUHTOM 66 2,52 6 15,88 2236 1 330,23
Yai ¢ caxapoMm 200 0 16 63,8 14 539 27
Xneb nweHUYHbIn 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xne6 pwaHou 30 2,55 1 14,55 T 1148
Wroro 3a 3aBTpak 506 20,34 22 87,98 670,95
Qben ) )
CanarT U3 CeeKNbl 0TBapHON 60 0,82 4 7,79 62,8 5,01
LUy ua ceexei kanycTel C kapTodenem co 200 1,52 5 7,31 106 124,17
CMETaHOoN
TedTenm MACHbLIe C pucom 90 10,85 12 7,19 262,3 1062
Coyc KpacHbIA OCHOBHOW 20 0,14 1 1,5 15,7 901,06
Kaila rpeyHesan paccbinyaras 150 9,32 6 48 62 184,56 993
KOMMOT U3 CMECH Cyx0ohpyKTOB 200 0,35 24,38 101,7 928
Xne6 nweHnyHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wroro 3a O6en 780 28,76 30 124,37 802,96
WUroro 3a Aetb 1286 491 - 52 212,35 1563,91
(nucT 2)
Merio OO LY EKB Asyxpa3oBsoe nutaxve 7-11 net LY 16 Hepens: 1 [OeHb: BTOPHUK
MuuweBste BewecTea Onxepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec Gniopa THYECKan -
Benku l Hups! | Yrneesogbl LIEHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Macno cnusoyHoe (NopuvsaMm) 10 1,08 7 0,13 66,1 125901
MomMWaOpbl NOPLMOHHO 50 0,55 1,95 12 835
MaxaporHble U3genqa sane4erHble C ChipoM 180 12,03 11 4375 308,6 334
Yai ¢ NUMOHOM 200 0,06 15,16 599 6386
Xne6 nweHnYHbIA 40 4,28 17,4 109,6 897
Xrnief pxaHon 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUroro 3a 3aBTpak 510 205 21 92,94 633,9
IOﬁe.u,
CanaT 13 6enoko4aHHON KarnycTbl C MOPKOBLIO C 60 1,05 3 5,95 56,2 818
M&CNOM PACTUTENbHBIM
Cyn-KpeM U3 pazHblX OBOLLER 200 5,06 9 14,5 136,56 960
[peHku U3 NileHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Msico TylleHoe B Coyce 90 12,03 13 3,42 2141 205,07
Pwc rpunyLieHHbIiA 150 3,6 4 37,05 2204 512
Mopc siroaHbIv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xnie6 nweHU4HbIA 30 3,21 1 13,05 822 897
Xneb pxaHoh 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Utoro 3a OGen 770 29,04 31 124,03 941,46
Wroro 3a feHb 1280 49 59 52 216,97 1575,36




(nuct 3)

Mesto JON LY EKB [syxpa3zoBoe nuraHue 7-11 net WY 16 Henensa: 1 OeHb: cpaja
Muuiessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuyn Havmerogaxve 6nioga Bec 6nioga TU4eckas -
Benku Kupsl Yrnesofbl LIeHHOCTb PeLSITYPH!
3aBTpak
Kalwa a4yHesas MONoHHaa C MaciioM CNIUBOYHbLIM 180 10,55 11 29,52 267,58 842
ChIp (MopLuaMn) 10 2,69 11 38,3 97
Yaii C LWWMOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb nweHuYHbINA 30 3,21 1 13,05 822 897
Xneb pxaHon 30 255 1 14,55 Ll 1148
MorypT B MHAMBUAYANbHON YTIAKOBKE B CTAKAHUMKE 130 2,61 5 14,58 152,9 935,04
[uroro 3a 3asTpak 580 21,61 21 93,88 676,68
|OGen
[opoLieK 3eMneHbI KOHCEPBUPOBaHHBIA 30 0,93 3 1,85 56 811
BopLy C KanycTow, KapTodenem 1 CMeTaHoi 200 1,52 7 10,94 183,6 1021,22
Cydpne Puibka (MuHTaM) 90 19,13 11 18,87 198,3 1197
Miope kapTogensHoe 150 3,26 6 32,25 147 995
KomnoT U3 S6noK 1 Aro4 200 0,04 35,8 119,8 1802
Xneb nweHnYHbIR 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wroro 3a O6en 730 30,64 29 127,41 864,6
WUroro 3a fieHb 1310 52,25 50 221,29 1541,28
(nucT 4)
Mento [ION LIY EKB [Byxpa3osoe nutaxue 7-11 net wy 16 Hepensi: 1 [eHb: YeTsepr
Muweskle BellecTsa OHepre- o
Mpuem nuwm HaumeHrosanue 6rioga Bec 6moga TU4eckan ha i
Benku l Hups! | Yrnesoas! LiEHHOCTb pPeyenTypel
3aBTpak
Cydhne 13 TBOpoOra 150 12,69 14 16,67 260,5 1478
Moroko CrylieHHoe. 40 3,16 4 10,76 128 4 902
Yaii ¢ caxapom 200 o] 0 16 63,8 14 539,27
Xre6 nNweHnyHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xne6 pxaHon 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Kpyaccan 50 0,3 1,2 25 1546 1781,03
[Uroro 3a 3asTpak 500 21,91 21,2 96,03 767,2
[OBen
MoMUAOPB! MOPLUOHHO 30 0,33 1,17 7,2 835
Cyn ropoxosbIi 200 9,48 5 27,18 1253 139,14
ByTONEK JOMALUHWA 90 12,67 21 27,05 2668,7 488
Bynryp pacchinyarblit 150 0,7 1 15,02 2558 1 000,02
Hanvtok O6nenvxosbif 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xne6 nweHu4HbIA 30 3,21 1 13,05 822 897
Xneb pwaHoi 30 255 1 14,55 77,7 1148
WUroro 3a O6en 730 29,16 29 124,75 9248
WUtoro 3a gedb 1230 51,07 50,2 220,78 1692




(nucT 5)

Mento [OJ WY EKB [Byxpazosoe nutaxve 7-11 ner LY 16 Hepens: 1 OeHb: natHuua
Muiiessie BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosa+ue Bnioga Bec 6nwoaa TUYeCkas -
a = " Benkn 2Kupbl Yrnesopbl LIEHHOCTb RekenType!
3aBTpak
Kala nuiesHas MOfioYHas C MACIOM CIIABOYHbBIM 180 15,47 12 28,61 248 68 883
Macno cnusoyroe (NOpUMAMK) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
Yai ArogHbli 200 0,1 0 16 85,6 971
Xneb nweHWYHbIR 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
AGNoKA ceexue 120 0,48 0 16,83 88 976
Wtoro 3a 3asTpak 570 21,89 21 89,17 648,28
O6en
Canar U3 NekuHCKO| KanycTel C NOMUAOPaMU U 60 0,86 5 13,2 102,6 1 023,13
3EMEHbLIM JTYKOM
Cyn kapTohenbHblii C BEpMULLENbIO 200 3,9 5 19,88 110,3 115,03
Msico kyp oTBapHoe (Ana nepsbix 6noa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
[Ne4eHb NO-CTPOraHoBCKMA 90 15,34 17 22,34 262 1076
MakapoHHble U3fenus OTBapHbIe C MAGIOM 150 6,34 4 37,87 218,5 516
CoK HaTypanbHbIA 200 22,4 138 707
Xne6 nuweHnyHbIA 30 3,21 1 13,05 822 897
Xneb6 puaHon 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wroro 3a O6epn 765 33,35 34 143,11 1003,1
Wtoro 3a oeHb 1335 55,24 55 232,28 1651,38
(nucT 6)
Mesio OO LY EKB OByxpazosoe nutaxve 7-11 net LUY 16 Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
. Muuiessie BeiyecTea Ouepre- Ne
Mpuem nuwy HaumeHosanue Gnioga Bec Gnioga THYeCKas o
Benku | XKupel I Yrnesoab! LIeHHOCTD PEUBNTYPE!
3aBTpak
Kalwa auHesas MONOYHas C MacHoOM CITUBOYHbLIM 180 16,33 18 47,83 277,13 1111
Yali c caxapom 200 0 0 16 63.8 14 539 27
Xneb nuweHnsHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 77.7 1148
ChIpHUKM 50 1,3 3 7,62 753 1 066,01
Monoko crywenxoe 20 1,58 2 1,88 64,2 902
|Mroro 3a 3asTpak 510 24,97 25 100,93 640,33
|O6en
Canat u3 6enoxko4aHHOW KanycTbl C MOPKOBbLIO C 50 0,88 4 4,96 46,8 818
MaCiiOM PacTATENbHbLIM
Cyn-nanwa Ha KypyHom Bynbokre 200 4,38 8 15,24 110 1015
BuTtouek KypuHblii 90 15,64 9 234 2912 255,04
Puc npunyilesHbIi 150 3,6 6 37,05 2204 512
Hanutok Arofka. 200 0,12 14,85 61,1 930
Xrie6 NweHUYHBIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 777 1148
Utoro 3a O6en 750 30,38 29 123,1 8894
WUtoro 3a geHb 1260 55,35 54 224 03 1528,73




(nucT 7)

Mesio ON WY EKB [Byxpazosoe nutanve 7-11 net LY 16 Hepensi: 2 OeHb: BTOPHWK
Muweskie BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue bnioga Bec 6nioga TUYeCKas -
Berku L XKupel l Yrnesogbl LieHHOCTh PeLSITYRE
3aBTpak
OMIET 3ane4eHHbI 180 14,94 12 36,58 301,2 891
Macno cnusosiroe (nopyusamu) 10 0,08 7 0,13 86,1 125901
Yali ¢ nMMoHOM 200 0,06 15,16 599 686
AGnok ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 777 1148
Xneb NWweHWYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
[UToro 3a 3aeTpak 570 21,32 21 91,23 675,1
|OGen
CanaT U3 MOPKOBU C Caxapom 60 0,83 1 6,72 36,8 1163
Bopuy ¢ kanycToil, kapTodeneM U CMETaHOW 200 1,52 7 10,94 183,6 1021,22
3anexaHka kapTodenbHas C MACOM. 200 20,39 16 50,6 367,1 1100
Coyc CMETaHHbIV 30 0,51 3 2,03 30,9 600
Hanwtok U3 NNoAoR LWXMOBHUKA 200 0,68 27,62 118,6 705
Xneb nweHuYHbINA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaxoit 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUroro 3a O6en 750 29,69 28 125,51 896,9
Wroro 3a geHb 1320 51,01 50 216,74 1572
(nucr 8)
Menio JJON LUY EKB OByxpazosoe nutanue 7-11 ner WY 16 Hepensa: 2 OeHb: cpepa
MNuuiesste BelljecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nwoga TUYeckas N
Benku | Kupbl | Yrnegogbl LIGHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Kalla pucosan Mono4Has ¢ MAG/IOM CNUBOYHBIM 180 9,04 10 28,52 152,6 235,05
MeyveHse peTckoe 30 2,4 3 18,13 130,2 1 141,09
[opauwii Wokonag XpyTka 200 1,57 4 15,68 78,6 921
Xneb pxaHow 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Xneb nweHuYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
MoTypT B WHAUBUAYANLHOW YNIAKOBKE B CTAKAHUMKE 130 2,61 2 4,58 152,9 935,04
|UToro 3a 3aBTpak 600 21,38 21 94,51 674,2
[0Gen
OrypLibl CB&X1e NOPLWOKHO 30 0,24 0,84 4,5 838
ConsHKa [JOMaLWHAS CO CMETaHOM 200 4,58 11 8 204,5 157
MutGons! 90 12,59 12 24,09 2135 1438,01
CnareTTv OTBapHbIe C MACNOM 150 6,34 4 37,87 218,5 516,08
KOoMnoT U3 cMecH CyxothpyKTOB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6en 730 29,86 29 122,76 902,6
WUToro 3a geHb 1330 51,24 50 217,27 1576,8




Mento [ION LLIY EKB [eyxpazosoe nutanue 7-11 ner LY 16

(nuct 9)

Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Muweskle BewjecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosanue Gnioga Bec 6nioaa TUYeCcKan '
Benku XKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb PeLenTypH!
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) MonouyHas ¢ Maciom 180 11,54 12 21,58 153,6 848
CNABOYHbBIM
Onanby ¢ TONMUHTOM 66 2,52 6 15,86 182,6 1 330,23
Yaii c MONoKOM 200 1,36 1 16 88,1 854
Xnebd pwaHou 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Xneb nweHUYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
AGnoku ceexuve 120 0,48 11,76 88 976
|Uroro 3a 3asTpak 626 21,86 21 92,8 672,2
[O6en ]
Canart 13 6enoko4yaHHON KanycTbl C 3eMeHbIM 60 2,47 6 3,43 78,5 1022
TOPOLIKOM
PacconbHUK NeHHTPaAackvi CO CMEeTaHOoW 200 2,16 5 14,24 111,3 1030,2
CBUWHWHA B KUCTO-CNAAKOM COyCe, 90 11,03 12 7,47 228,18 1482
Kaiua rpeunesan pacchinyaras 180 9,32 6 48 62 184,56 988
KoMnoT 13 ceexwvx 6ok v anenscuH 200 0,16 23,88 221 912,01
Xneb nweHWYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb6 pxaroi 30 2,55 1 14,55 7.7 1148
Wroro 3a OGen 790 30,9 31 125,24 861,54
WToro 3a AeHb 1416 52,56 52 218,04 1533,74
(nucT 10)
Merto JON LY EKB OByxpazosoe nutanue 7-11 net WY 16 Hepens: 2 [eHb: naTHULA
Muiessle BelwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoranvne Gnioga Bec Gnioga TU4eckan -
Benkun | Hupsl | Yrnesogsl LieHHOCTh peLenType!
3aBTpak
Kaiua rpe4Hesan MONOYHAA C MACNOM CNMBOYHBLIM 180 8,39 11 30,21 260,6 845
ChIp (MopLuamMm) 10 2,69 3 11 36,3 97
Yal ArofHbIA 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHWYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 255 1 14,55 777 1148
MadchiH BaHUNbHbIA 60 459 6 9,54 1545 805,13
|Utoro 3a 3aBTpak 510 21,53 22 94 35 671,5
|OGen
[MoMKAOPbI MOPLUUCHHO 30 ° 0,33 1,17 7,2 835
Cyn kapTodhenbHbli ¢ prifioi 200 46 6 16,05 1241 1017,01
Tynsi us Kypuubl 90 13,33 13 13,24 249 56 1024
MakapoHHbie U3enus oTBApHbBIE C MACTIOM 150 6,34 8 37,87 218,5 516
Kucens 200 0,06 27,6 111 1796,01
Xneb nweHnYHbIR 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 717 1148
Wtoro 3a O6en 730 30,42 29 123,53 870,26
UToro 3a AeHb 1240 51,95 51 217,88 1541,76




Wtoro 3a nepuon 13007 519,36 516,2 2197,63 15777,96
CpepHee 3HayeHue 3a nepuon 1300,7 51,936 51,62 219,763 1577,796

Coctasun

Y1Bepaun




