[IPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
TIUL1 OBPASOBATEJIbHBIX VUYPEX[EHWM I. EKATEPYUHBYPT

IBYXpa30BO€ IATaHKe (3aBTPaK 1 00ex) mis aereit 12 et n crapmme

JleTHuit 03M0POBUTENLHEIN areph ¢ THEBHBIM IPEOBIBAHUEM



MeHto npurotaBnmMBaeMbIx 6o

Mpurioxenne 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3580-20

PauwuoH: Menio [JON neto LY EKB [iByxpazosoe nu  Hepens: 1 [eHb: noHenensHnk
Muilesbie BeLECTBa OHepre- Ne
Mpuem nuiim Haumerogarue Gniofa Bec 6noga TYeckas - -
P - g Benku Kupel Yrnesofabl LIeHHOCTb PEURATYRE
3aBTpak
Kawa pucosas MomnoyHas C Maciom 220 15,85 17 36,85 2436 235,05
CNUBOYHBIM
Onagby C TONMUHTOM 66 2,52 6 15,86 223,6 1 330,23
Yalii ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xneb nweHn4HbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 556 25,2 26 100,66 718,3
O6en
Canar u3 CESKI1bl OTBApHOM 60 0,82 4 7,79 62,8 5,01
LLn u3 cBexeil kKanycTbl C kapTodenem 250 29 5 9,14 132,5 124
CO CMETaHOoM
TedTenu MACHbIE C PUCOM 100 12,06 16 17,99 291,4 1 062
CoyC KpacHbI QCHOBHOIA 20 0,14 1 1,5 15,7 901,06
Kawa rpeyHesas pacchinyaras 180 11,19 7 58,35 241,5 998
KoMnoT U3 CMEecu CyxopyKTOB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb niIeHUYHBbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoin 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Utoro 3a OGen 870 33,22 35 146,73 1005,5
WToro 3a geHb 1426 58,42 61 247,39 1723,8
(nucT 2)
PauuoH: Menio JOJ neto LUY EKB Osyxpasosoe nu  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuieskie BellecTEa OHepre- o
Mpuem nuiym Haumexoeakue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas te
Benku XKupel Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Macno cnueoyHoe (NopLusmMu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
MoMua 0Pkl MOPLIWOHHO ' 50 0,55 1,95 12 835
[leyeHbe feTckoe 32 24 3 18,13 130,2 1 141,09
MakapoHHbBIe U3Aenus 3aneyeHHble ¢ 220 14,7 12 42,58 277,6 334
ChipOM
Yali ¢ N"MMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHnYHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wroro 3a 3aBTpak 582 24,62 25 109,9 733,1
O6epg
Canart 13 6eoko4aHHOK kanycThl C 60 1,05 3 5,95 56,2 818
MOPKOBbHK C MaciiOM pacTATENbHbIM
Cyn-Kpem U3 pasHbiX OBOLLS 250 8,33 11 18,13 195,4 960
' PEHKM M3 NEeHn4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
Msico TylleHoe B coyce 100 12,07 16 18,9 237,9 205,07
Puc npunyLweHHbI 180 4,32 5 44,46 264,5 512
Mopc arogHbI 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xne6 nweHYHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb paHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Urtoro 3a OGen 860 33,07 37 150,55 1068,2
WToro 3a AeHb 1442 57,69 62 260,45 1801,3




(riicr 3)

PauuoH: Merto [JON nieto LY EKB [Byxpazosoe N1 Hepens: 1 OeHb: cpega
Muiiestle BewecTaa OHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHosarue bniofa Bec 6nioga TUYeckas -
Bernku Kupbl Yrnesofbl LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTepGpoj ¢ Macrom CIIMBOYHBIM 1 40 4,68 6 12,11 116,1 3
chlpoM .
Kawa syHesasa MornoyHasa C Macnom 200 12,48 15 26,2 289 842
CMUBOYHbBIM
Yaii ¢ LUMNOBHNKOM 200 11,18 60 854,01
Xne6 nweHnYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoun 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WorypT B UHAMBUAYaNbHON yNakoske B 135 2,71 2 4,76 158,8 935,04
CTakaH4uke
Wtoro 3a 3aBTpak 635 25,63 25 102,5 783,8
O6en
TopoLuek 3eNeHblil KOHCEPBUPOBaHHbIA 30 0,93 1,95 12 -811
Boply ¢ KarycToi, kapTodenem un 250 1,91 9 20,35 224,68 1021
CMETaHON
Cydne Pbibka (MuHTam) 100 15,17 16 29,85 230,6 1197
[Miope kapTodensbHoe 180 9,31 7 26,44 201,56 995
KomnoT u3 s6nok u Aroj, 200 0,04 35,8 119,8 1802
Xneb nweHWYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a OGen 820 33,12 34 141,99 1012,68
WTtoro 3a AeHb 1455 58,75 59 244,49 1796,48
(nucr 4)
Pauuon: Metto 10N neto WY EKB [Byxpasosoe nu __ Hepensi: 1 [eHb: yeTBepr
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuiin HavumeHoBanue bniona Bec 6niopa Thdeckas
Benku Kupel Yrnesojbl LIeHHOCTb PeLenTyps!
3aBTpak
Cythne us TBopora 200 15,87 17 19,22 278,6 1478
Monoko CryLleHHoe 40 3,16 4 21,76 128,4 902
Yali ¢ caxapom 200 0 0 16 63,8 14 539 27
Xneb nieHuYHbliA 30 3,21 1 13,05 82,2 .-887
Xneb pxaHoii 30 255 1 14,55 77,7 1148
KpyaccaH 50 0,3 1,2 25 154,6 1761,03
WToro 3a 3aBTpak 550 25,09 24,2 109,58 785,3
O6epn )
Momuaopbl NOPLUOHHO 30 0,33 1,17 7,2 835
Cyn ropoxoBsbilii 250 12,88 8 21,48 156,6 139,14
BuUTOYEK fOMALLHMI 100 14,08 23 38,6 296,4 466
Bynryp paccein4arbli 180 0,84 1 26,03 359,8 1 000,02
Hanutok Q6nenuxosblii 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xneb nweHWYHbI# 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xnieb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Utoro 3a O6en 820 34,11 34 141,61 1090
UToro 3a aeHb 1370 59,2 58,2 251,19 1875,3




(nver 5)

Paumon: Menio JON neto WY EKB Osyxpasosoe nv__ Hepens: 1 OeHb: nsaTHuua
MuieBble BeilecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumexosaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas -
Benku HKupbl Yrrnesoabl LEHHOCTb pausnTyRE
3aBTpak
ByTep6pog C Macriom CNUBOYHbLIM 30 3,58 10 18,16 178 808
Kalua niweHHas MonoYHas ¢ Maciiom 200 19,15 22 51,6 2426 883
CIUBOYHBIM
Yait arogHbIiA 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nuweHnYHbINA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Abnoku ceexue 120 0,48 0 16,83 88 976
Wtoro 3a 3aBTpak 610 33,2 34 1426 7287
O6epn
Canar U3 NekuHCKO! Kanycrbl C 60 0,86 5 13,2 102,6 1 023,13
NOMUAOPAMMU U 3EMEHBIM JTYKOM
Cyn kapTodenbHblil C BEpMULLENBIO 250 2,37 5 20,01 137,8 115,03
Msco Kyp oTBapHoe (ANS NepBbiX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nroa)
[leyeHb Mo-CTPOraHOBCKU 100 15,6 16 13,6 190,6 1076
MakapoHHble n3genvs oTeapHsie ¢ 180 7,61 5 45,44 2621 516
MACIOM
CoK HaTypanbHbIA 200 22,4 138 707
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wrtoro 3a O6en 855 33,35 34 142,29 1002,8
WToro 3a AeHb 1465 66,55 68 284,89 1731,5
(racr 6)
Pauuon: Mento O neto LY EKE OByxpa3osoe nu __ Hegens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
MuilesLle BewecTsa OHepre- o
MprieM nuLLm HaumeHoraHue 6nioga Bec 6roaa Tu4yeckas hie
Benku XKupel Yrnesoabl LleHHOCTb peLeTTypY
3aBTpak
Kallla AYHeBas MOMOYHas C Macrnom 220 12,48 15 36,1 301,2 1111
CNUBOYHbIM
Cblp (mopumsimu) 15 4,04 4 15 54,5 97
Yaii c caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xneb niweHuYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
ChbIpHUKM 50 1:3 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko CryljeHHoe 20 1,58 2 1,88 64,2 902
Wtoro 3a 3aBTpak 565 25,16 26 104,2 718,9
O6epn
Canar u3 6enoko4aHHol kanycTbl C 50 0,88 3 4,96 46,8 818
MOPKOBbLIO C MACIIOM pPacTUTENbHbIM
Cyn-nanwa Ha kypuHoM ByrnboHe 250 5,48 9 25,3 237,6 1015
BuUTOUEK KYpUHbIN 110 19,32 15 26,38 234,2 255,04
Puc npunyLleHHbl 180 4,32 6 44 46 264,5 512
HanuTok Arogka. 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHuYHbliA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wrtoro 3a O6en 850 35,88 35 143,55 1004,1
Wtoro 3a AeHb 1415 61,04 61 247,75 1723




(nuer 7)°

PaumoH: MeHto 10N neto LY EKB OByxpasosoe n¥ _ Hepensi: 2 OeHb: BTOPHUK
Muweesie BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuLm HaumeHosanue 6noga Bec 6nioga TUYECKASA
Benku HKupel Yrnesopabl LieHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
ByTepGpos C MacioM CIIMBOYHbBIM 30 1,58 9 16,16 112 808
OMIIET 3ane4eHHbIN 180 16,94 15 35,87 294 4 891
Yali ¢ NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
ABnoku ceexune 120 0,48 11,76 88 976
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Xne6 nweHnuHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Wtoro 3a 3aBTpak 590 24,82 26 106,55 714,2
O6Gen
Canar #3 MOPKOBU C CaxapoMm 60 0,83 1 6,72 36,8 1163
BopLy ¢ KanycToid, kapTodenem U 250 1,91 7 23,5 124,4 1021
CMETaHoW
3anekaHka kapTodhenbHas ¢ MACOM. 200 20,39 16 50,6 367,1 1100
COyC CMETaHHbI 30 0,51 3 6,3 30,9 600
HanuToK U3 NioA0B WUNOBHUKE 200 0,68 27,62 118,6 705
Xneb nweHUYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a OGepn 800 33,01 33,56 142,34 1005,6
WTtoro 3a aeHb 1390 57,83 59,5 248,89 1719,8
(rucT 8)
Pauuon: Mento [1O/1 neto WY EKB [iByxpa3osoe nu__ Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Muilesbie BellecTBa OHepre- o
Mprem nuim HaumeHosaHue 6niofa Bec 6nioaa Tudeckas e
Benku Kupsbl Yrnegoabl LEHHOCTb peuenTyphl
3aBTpak -
Kalua pucoeas MofioyHas ¢ Maciom 200 13,58 14 31,68 195,6 235,05
CMNUBOYHBIM
[opsyunii Wokonad XpyTka 200 1,57 4 28,08 140,6 921
Xneb pxxaHon 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Xneb nweHuYHbIi 30 3,21 1 13,05 82,2 897
[eyeHbe geTckoe 32 2,4 3 18,13 130,2 1 141,09
WorypT B UHAMBUAYaNbLHON yNakoske B 130 2,61 2 4,58 152,9 935,04
CTakaHJuke
Wrtoro 3a 3aBTpak 622 25,92 25 110,07 779,2
O6epn
OrypLbl CB&XE NMOPLIMOHHO 30 0,24 0,84 4,5 8238
ConsHka foMaLLHss CO CMETaHoW 250 5,73 13 9,54 284,6 157
MwuTtGonbl 100 13,99 14 32,33 256,6 1 436,01
CnareTTy oTBapHbIe C Macnom 180 7,61 ) 45,44 262,1 516,08
KomnoT U3 cMecu CyxopyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nweHUYHbli 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a OGen 820 33,68 34 140,11 1069,4
WToro 3a peHb 1442 59,6 59 250,18 1848,6




(rucT 9)

Pauuon; Mento JON neto LUY EKB [Osyxpasosoe nu__ Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
Muiiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosanue 6nilofa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku HKupbl Yrresogbl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kalua (nweHo,puc) Moro4Has ¢ 180 15,46 16 38,51 221,3 848
MacroM CNUBOYHbLIM
Onapby C TOMMUHIOM 66 2,52 6 15,86 223,6 1 330,23
Yail ¢ MONIOKOM 200 1,36 1 16 88,1 854
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Xneb nweHUyHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
ABnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Wtoro 3a 3aBTpak 626 25,58 25 109,73 780,9
O6eg
Canar n3 6enoko4yaHHol kanycTbl ¢ 60 2,47 6 3,43 78,5 1022
3&MeHbIM ropOLLKOM :
PacconbHUK NEHUHTPaACKUA CO 250 2,7 6 17,8 139,2 1030
CMEeTaHo
CBWHIWHA B KACNO-CrafikoM COyCe. 100 13,95 14 10,3 2431 1482
Kawa rpe4yHeBan paccblnyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
KomnoT 13 ceexux A6nok n anenbcuH 200 0,16 23,88 99,1 912,01
Xneb nweHuYHbINA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a OBen 850 36,23 35 141,36 1061,3
WUtoro 3a AeHb 1476 61,81 60 251,09 1842 2
: (rucT 10)
PauuoH: Mento [OJ1 neTo LY EKB OByxpa3oBoe nu  Hepens: 2 OeHb: naTHuua
Muiessie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoraxue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas
Benku HKupsbl Yrnesonbl LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTtepbpog ¢ Chipom 30 4,19 3 10,29 88,7 810
Kalua rpeyHeBas MOfoYHas ¢ Macnom 230 8,43 14 456 301,5 845
CIVBOYHBIM
Yaii sirogHblii 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nieHuyHbli 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
MadbchuH BaHUNbHBINA 60 7,49 6 9,54 154,5 806,13
Wtoro 3a 3asTpak 580 25,97 25 109,03 764,8
O6epn
Momuaopbl NOPLUOHHO 30 0,33 1,17 7,2 835
Cyn kapTodenbHbli ¢ polboit 250 5,76 8 20,07 189,6 1017,01
'ynsw u3 Kypuibl 100 16,14 16 19,6 2553 1.024
MakapoHHble U3aenus oTBapHble C 180 7,61 8 45,44 262,1 516
Macnom
Kucenb 200 0,06 0 27,6 111 1796,01
Xne6 nweHUHbINA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6en 820 35,66 34 141,48 1015,6
AToro 3a peHe 1400 61,63 59 250,51 17804 ~ | ~




Wtoro 3a nepuof 14281 602,52 606,7 2536,83 17842,38
Cpe/Hee 3Ha4eHue 3a nepuon 1428,1 60,252 60,67 253,683 1784,238
CocraBun YTBepaun




