VinAgBrdyd IbHUE MEHK BUUGI IV TdHHVUDI L)1 LY N2___ 1.CRdIEpnHUYpI HyovuBUeBsUN . C
WCKMOYeHNeM: MOMoKa, KMCIIOMOSOYHbIX MPOAYKTOB, CMeTaHbl, TBOpOra, COKOB, MOPCOB,
KOMMOTOB, AroA, CBEXWUX PPYKTOB (nocre TepMmuyeckor 06paboTkM MOXHO), CBEXMX OBOLLEN
(nocre TepMuyeckor 06paboTkn MOXKHO), Be3rnoTEHOBLIX NPOAYKTOB (MLUEHNLA, POXKb,

AYMeHb, oBec). BospacTtHas rpynna 7-11 net

Pauvon: Ex6 OO Oy6oBuesa E. Hepens: 1 OeHb: noHenenbHuK
Muiieskie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem Nuwm Hanmerosanve 6niona Bec 6niioga TUYecKas -
Benku 2Kupbl Yrnesogb! LIeHHOCTb PeLEnTYphb:
3aBTpak
Lo oTBapHoe WT 50 6 5 0,35 78,5 349,01
Kawa pucosas 6e3mornovHas Ba3kas ¢ 220 3,31 4 42,19 218,6 6,59
MECMOM CITMBOYHBIM
Yan ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xnebupl Ge3rnoTeHoRke 30 3,15 2 20,73 109,2 1304
Wtoro 3a 3aBTpak 500 12,46 11 79,27 470,1
O6en
Canat U3 ceekilbl OTBAPHOM 60 0,82 4 7,79 62,8 8,01
LLin n3 ceexen kanycTel C KapTogenem 200 1,44 1 7,98 51,8 1047,01
6e3 cMeTaHb!
TedbTenu MacHble ¢ pycom 90 10,85 21 7,19 262,3 1062
CoyC KpacHbil OCHOBHOM 20 0,66 1 1,28 12,6 261,14
Ge3rniTEHOBbIA C MACTOM CIIMBOYHBLIM
Kawa rpeyHesan pacchinyaras 150 9,32 6 48,62 2846 a8
Yain c caxapom 200 16 63,8 14 539,27
XnebLpl Be3rnioTeHOBbIe 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6en 740 25,19 34 102,68 810,7
Wtoro 3a geHb 1240 37,65 45 181,95 1280,8
(nuct 2)
Pauuon: Ex6 [0 Oy6oBuesa E. Hepens: 1 [eHb: BTOPHWK
Muwieskle BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuigm HaumeroeaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas —
Berku XKupel Yrnesogb! LIEHHOCTb PeHenTypel
3aBTtpak
Macno cnueoyHoe (nopuysmu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Cbip (nopLiusmu) 20 5,38 6 72,6 97
Pary u3 oBoLyeit ¢ kailieid (kpyna 250 7,13 9 27,25 220 1651,1
pucoean) GeamonouHas
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xnebubl 623rnoTeHoBLIS 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
WUrtoro 3a 3aBTpak 500 14,69 23 57,2 4953
O6en
Canar 13 oTBapHOW MOPKOBU C 60 1,1 5 17,85 124,8 833,01
TODOLLIKOM
Cyn-kpem 13 pasHbix oBoLLen 6e3 200 5,06 9 14,5 156,3 960,12
MOMOKa U MYKU MLUEHWUYHON
['ynsaw n3 Msca CBUHUHBI 623 Myku 90 12,4 23 3,6 2554 437,1
Puc npunyLiexHbIi 150 3,6 4 37,05 2204 512
Yain c caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xnebisl 6e3rnTeHoBLE 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
WUtoro 3a OGen 720 24,26 42 102,82 893,5
WUToro 3a gexHb 1220 38,95 65 160,02 1388,8




(nvict 3)

PauuoH: Ex6 40N Oy6osiesa E. Hepens: 1 HeHb: cpena
Muilessie geliecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuLm HavmenoeaHue 6nopa Bec 6niiona Tu4yeckas -
P - A : Benku YKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTh peuenTypel
3aBTpak
Macno cnveoyHoe (nopuusiMm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
ChIp (MopLysimm) 20 5,38 6 72,6 97
Kawa "[py#6a" Ge3monoyHas ¢ 250 2,9 7 26,08 1775 14 539,12
MECMOM CNUBOYHbLIM
Yan ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xnebupbl 6e3rnoTeHOBLIS 20 2.1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a 3aBTpak 500° 10,46 21 56,03 452,8
O6en
[opoLUeK 3emeHbI KOHCEPBUPOBaHHbIV 30 0,93 1,95 12 811
Bopuy ¢ kanycToi 1 kapTodenem 200 1,42 4 9,22 82,8 14 538,5
(runoannepreHHoe MeHo)
KoTtnera puibHas (MuHTan) 90 18,33 3 103,1 14 539,73
TUnoansiepreHHas
KapTodhenb oTBapHO# 160 0,48 4 3,89 229,1 518
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
XneGubl Ge3roTeH0BRIe 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wtoro 3a O6eq 700 23,26 12 44 88 563,6
Wroro 3a geHb 1200 33,72 33 100,91 1016,4
(nucT 4)
PauuoH: Ex6 OO Oy6osuesa E. Hepens: 1 OeHb: yeTeepr
Muuiestte BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanuve Grioga Bec 6riopa TU4YeCKas
Benku 2Kupbt Yrnesopabl LIeHHOCTb ReuenTypL!
3aBTpak
3anekaHka pucoeada C U3HMOM 200 7,5 5 53,4 285 4,27
rMNoannepreHHas auera
Yau ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xniebubl 6e3rnioTeHOBbIe 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
ABMOKM Ne4eHLIe C CaxapoM 100 0,5 1 27,22 115,4 1617
Wtoro 3a 3aBTpak 520 10,1 7 110,44 537
O6en
MopxkoBb TyweHaa 683nakTo3Has 60 0,82 2 4,65 41,7 727
Cyn ropoxosbiv 200 4.7 4 17,18 125,3 139,14
BuTouku napossie 6e3 rnioTeHa ¢ 90 12,29 21 8,28 272,9 1 552,03
MSCIOM
Kawa rpeqHesan paccelnyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 Q98
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xnebupl 6e3rnioTeHOBbIe 20 2.1 1 13,82 72,8 1304
Wtoro 3a Obeg 720 29,23 34 108,55 861,1
WUtoro 3a geHb 1240 39,33 41 218,99 1398,1




(nict 5)

Pauwuon: Ex6 JOJ1 Oy6osuesa E. Hepens: 1 OeHb: natHuua
Muilessie BelliecTsa OHepre- Ne
MpueM nuLm HaumeHosaHue Gnoaa Bec 6niopa TU4ECKas o
Berku Kupb! Vrmesomsl | uewrocrs | PEHETTYPH
3aBTpak
Macnio cninsoyHoe (nopuusivv) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Katua niieHHan askas 6e3 Monoka ¢ 200 5,75 9 29,39 2459 490,04
MACTOM CITMBOYHbIM
Yal ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xnebupl 6esrnioTeHosbLe 20 2.1 1 13,82 72,8 1304
ABNOKK NedeHble C Caxapom 120 0,6 1 32,66 138,5 1617
Wroro 3a 3aBTpak 550 8,53 18 92 587,1
O6en
opoLLek 3eneHbl KOHCEPBUPORIHHbLIN 60 1,86 3,9 24 811
Cyn kapTodensHbIi C Kpyron (kpome: 200 1,46 2 11,93 70,5 138,01
NeproBoW, OBCSHOW, MLIEHUYHOW)
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbix L) 1,15 1 0,04 11,8 1052
Bnion)
Me4eHb no-cTporaHosciu (1 BapuaHT) ¢ 90 16,11 11 3.57 178,4 2,86
TOMATHOW NacToi 623 Myku MLLeHUYHON
Puc c osoiamu 150 3,38 4 34,07 183,4 1633,28
Yaii c caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xnebubl 6e3rniTeHoBbIe 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
WUtoro 3a O6en 725 26,06 19 83,33 604,7
Wrtoro 3a aeHb 1275 34,59 37 175,33 1191,8
(nucT 6)
Pauwon: Ex6 OO Oy6oBuesa E. Hepens: 2 [eHb: rnoHenensHuK
Muuieseie BelljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawnmveroeaHue 6niona Bec 6riiopa TU4eckas o
Berniku XKupbl Yrnesonbl LIeHHOCTb PEUenTypE!
3aBTpak
ChIp (nopumsmm) 20 5,38 6 72,6 97
Kawa "[py#6a" GezmonoyHas ¢ 200 2,32 5 20,86 142 14 539,12
MECMOM CIIMBOYHLIM
Yaii c caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xnebubl 6e3rnwTeHoBLIE 20 2.1 1 13,82 72,8 1304
ABroku nedeHbie ¢ caxapom 100 0,5 1 27,22 115,4 1617
Wroro 3a 3aBTpak 540 10,3 13 77,9 466,6
O6en .
MopkoBb TylweHas GesnakTosHas 60 0,82 2 4,65 41,7 7,27
BynboH KypiHbIiA C 3eneHbro (1BapuaHT) 200 8,58 1 0,54 42,6 14 613,2
Butouek 13 Kypiubl rinoannepreHHbIn 90 16,97 4 11,66 154,6 2,34
Puc npunyLieHHbIi 150 3,6 4 37,05 220,4 512
Yaii c caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xnebupbl Ge3rnioTeHoBLI2 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wtoro 3a Oben 720 32,07 12 83,72 5959
WTtoro 3a geHb 1260 42,37 25 161,62 1062,5




(rncT 7)

Pauwvon: Exk6 [JOJ1 ly6oBueBa E. Hepensi: 2 [eHb: BTOPHUK
Muiesksie BeLlecTsa OHepre-
Ne
MpueM nuLmn Havmerosanuve 6niopa Bec 6nioga TUueckas ‘
Benkun XKupbl Yrnesogsl LIeHHOCTb PEnentypel
3aBTpak
Macno cnueoyHoe (nopLusmu) 10 0,08 7 0,13 58,1 1 259,01
ANUo oTEApHOS LT 50 6 5 0,35 78,5 349,01
Kala rpeqHesas Ba3xas C 0BOLAMU 150 4,27 5 22,79 152,7 1 032,06
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
ABNOKU NeveHsbe ¢ Caxapom 120 0,6 1 32,66 138,5 1617
Xnebupl 6e3rnioTeHoBLS 20 2.1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a 3aBTpak 550 13,05 19 85,75 572,4
Obep
Canar u3 oTEapHON MOPKOBU 60 0,91 2 21,07 105,8 1027,77
BopLy ¢ KanycToi u kaprocdenem 200 1,42 4 9,22 82,8 14 538,5
(runoannepresHoe MeH)
3anexarka kapTogensHas ¢ MACOM 200 16,3 23 29,85 413,5 1 100,05
TMNOANIEPTEHHOE MEHK
Coyc ToMaTHbI Ge3rmioTeHOBbLIN C 30 0,02 2 0,58 15,9 1126,02
MacroM :
Yan ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xnebupl 6e3rnioTeHoBbie 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wrtoro 3a O6en 710 20,75 32 90,54 754,6
WToro 3a AeHb 1260 338 51 176,29 1327
(nucT 8)
Pauuon: Ex6 JOI Oy6oBuesa E. Hepensi: 2 OeHb: cpena
Muiesste BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHosanue Griroga Bec 6rioga TU4eckas ~
Berku HKupebl Yrnesogbl LIEHHOCTD BELRNTYRE!
3aBTpak
Macno cnueoyHoe (Mopumsimm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
ChbIp (Mopuusmu) 20 5,38 6 72,6 97
Kawa pucosan Ge3MonoyHas Ba3kas ¢ 250 3,77 4 47,95 248,5 6,59
MaCTOM CMIUBOYHLIM
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xnebupl 6e3rmioTeHOBRE 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a 3aBTpak 500 11,33 18 77,9 5238
O6Gep
Ceeiria OTeapHasa C Macnom 60 0,89 5 6,19 69,5 20
DPECTUTENLHEIM
CongHxa foMalHasa 623 cMeTaHbl 200 4,7 11 7,83 151,3 157,06
MuTtGonbl Ge3rnioTeHOBRIE a0 12,59 11 2,09 113,8 1436,03
Kawa nweHHas pacceinvarast 150 6,9 2 39,9 2052 0,03
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xnebipl 6e3rnTeHOBLIE 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wtoro 3a O6eg 720 27,18 30 85,83 676,4
WUToro 3a gexHb 1220 38,51 48 163,73 1200,2




(nwcT 9)

Pauwon: Ex6 JOJ1 ly6oBuesa E. Hepens: 2 [eHb: ueTBEpr
Muwessie BellecTsa OHepre-
Ne
Mpurem nULm Haumerosaxue 6noaa Bec Griroga TU4eckan
Benku YKupel Yrnesoab! LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa "[ApyxGa" Gesmonodras ¢ 180 2,09 5 18,78 127,8 14 539,12
MaGCroOM CMUBOYHLIM
Yawi ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xnebupl Ge3rnioTeHoBLIE 20 2.1 1 13,82 72,8 1304
AGnoku Ne4eHse ¢ caxapoM 120 0,6 32,66 138,5 1617
Wtoro 3a 3aBTpak 520 4,79 81,26 402,9
O6en
TopoiLek 3eneHLIN KOHCEPBUPOBaHHbINA 30 0,93 1,95 12 811
PacconbHUK NEHNHrPAACKUA C pUCOM 200 1,18 2 9,6 58,4 14 538,33
CBWHMHA B KUCMO-Crafikom Coyce 90 12,87 10 8,46 200,1 437,28
(OnuLeHko) 683 MykU NLeHU4YHON
Kalua rpeynHesas pacceinyaras 180 11,19 7 58,35 341,56 998
Yaii ¢ caxapoM 200 16 63,8 14 539,27
XrnebLpl Ge3rnoTEH0BLIE 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a 06en 720 28,27 20 108,18 748,6
Wtoro 3a AeHb 1 240 33,06 27 189,44 1151,
(rvicT 10)
Pauuon: Ex6 [JON yGoBuesa E. Hepensi: 2 [eHb: nsTHUUA
Muessle BeLLECTBa OHepre- Ne
Mpvem UL HavmeHoraHue brnoga Bec 6nioga TUYeckas
Benku Hvipsl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ChIp (MopLmamu) 10 2,69 3 36,3 97
Kalua rpe4nHesan Ba3kan co CNUBOYHBLIM 180 5,58 4 25,18 162 845,07
M3CMoM
Yal ¢ caxapoM 200 16 63,8 14 539,27
Xrnebupl Ge3rnioTeHoBLIe 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
AGRnoKY NeveHbie C CaxapoMm 100 0,5 27,22 115,4 1617
Wroro 3a 3aBTpak 510 10,87 82,22 450,3
O6en
KapTochenb OTBapHOM C MacnoM 60 1,2 3 11,82 80,4 1301
pacTUTENLHBIM
Cyn kapTotherbHbIi C phifoi 200 4,6 4 16,05 124,1 1 017,01
[ynsw 13 Kypuuil Ges rnioTeHa 90 17,47 6 6,11 209,1 1 024,06
[opoluHvUa 150 14,48 1 33,76 2054 14 539,53
Yaim c caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xrebup! 6e3rnioTeH0BbIe 20 2.1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6en 720 39,85 15 97,55 755,6
WToro 3a AeHb 1230 50,72 24 179,77 1205,9
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