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1.CRalTpPnuypl H vidapit AL L

NCKITIOYEHNEM: LIEMBHOTO, pasBeaeHHOro Mornoka (KopoBbero, KO3bero), MPOAyKTOB Ha OCHOBE
CYXOro, TOMMEHOro, CryLLEHOro MOIOKa, Kakao, 4asi C MOMOKOM, K/ACIOMOMOYHbIX MPOAYKTOB,
MOJTOYHbIX CYrMOB, MOJIOYHBIX Kalll, CMETaHbl, TBOPOra, COrfiacHo Cnpaeku OT 03.02.2026 r..

BospacTHas rpynna 7-11 net

Pauuon: Ex6 OO Mopapw A. Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
MuileBkie BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuiim HavmeHoBaHnue bnioga Bec 6nioaa TUYeckas
Benku HKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
HAiilo oTBapHoe WT 50 6 5 0,35 78,5 349,01
Kawa pucosas 6e3monoyHasn BA3kas ¢ 190 2,86 3 36,44 188,8 6,59
MACIIOM CIIUBOYHbBIM
Yaii c caxapoM 200 16 63,8 14 539,27
Xneb nweHYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 500 14,62 10 80,39 491
O6epn
CanaT u3 CBeKIbl 0TBAPHOW 60 0,82 4 7,79 62,8 5,01
LLIn n3 ceexelt kanycThl C KapTodenem 200 1,44 1 7,98 51,8 1 047,01
6e3 cMeTaHbl
TedTen MACHbLIE C PUCOM 90 10,85 21 7,19 262,3 1 062
CoycC KpacHbIii OCHOBHOIA 20 0,14 1 1,5 15,7 901,06
Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
KoMnoT #3 cMecu CyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 nweHUYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WTtoro 3a O6eg 780 28,68 35 125,04 938,8
WTtoro 3a aeHb 1280 43,3 45 205,43 1429,8
(nucr 2)
Pauuon: Ex6 JOJ1 MNopapu A. Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muilesble BellecTsa SHepre- Ne
Mpvem nuLn HaumeHoganue bnopa Bec 6nwoga TUYeckas -
Benku Hupsl Yrnesogbl LieHHOCTb pRLANTYPE!
3aBTpak
Macno cnumBoYHoe (MopLMsiMM) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
[Momua0pbl NOPLNOHHO 50 0,55 1,95 12 835
MakapOHHbIe U3enus 3ane4eHHble ¢ 180 12,03 11 43,75 308,6 334
ChlpoM
Yail ¢ nuMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHuyHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 510 19,55 21 92,94 633,9
Ob6en .
Canart u3 GenokoYaHHOl KanycThbl C 60 1,05 3 5,95 56,2 818
| MOPKOBbIO C Mac/IOM PACTUTESIbHbIM
Cyn-kpem 13 pasHbiX 0BOLLei Ge3 200 5,06 9 14,5 156,3 960,12
MOJIOKa U MYKW MLUEHUYHOA :
IpeHku 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Msico TylueHoe B coyce 90 10,86 16 3,42 2141 205,07
Puc npunyuieHHsIi 150 3,6 4 37,05 2204 512
Mopc sirogHbINA 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHUYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 770 27,87 34 124,03 961,2
Wtoro 3a feHb 1280 47,42 55 216,97 1595,1




(nnct 3)

Pauuon: Ex6 1011 F'ogapwm A. Hepensi: 1 LeHb: cpena
, MuieBble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6mopa Bec 6nioga TUYEeCKas
. - g A Benku HKupbl Yrnesogabl LIEHHOCTb FREPHTpH
3aBTpak
Cblp (nopuusmm) 20 5,38 6 72,6 97
Kawwa "Opyx6a" Ge3monoyHas c 200 2,32 5 20,86 142 14 539,12
MacnoM CNVWBOYHbIM
Yaii ¢ LUMMOBHUKOM 200 . 11,18 60 854,01
Xneb nweHuYHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
DpYKTBI CBEXME 130 0,52 1 15,6 61,1 14 541,01
Wtoro 3a 3aBTpak 610 13,98 14 75,24 4956
O6Gepn
l'opoluek 3eneHblil KOHCepBMPOBaHHI 30 0,93 1,95 12 811
bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem 200 1,42 4 9,22 82,8 14 538,5
(runoannepreHHoe MeHK)
Kotneta pei6Has (MuHTal) 90 18,33 3 103,1 14 539,73
runoannepreHHas :
KapTodhens oTeapHoii 150 0,45 3 3,64 2148 518
KomnoT u3 sabnok u sirog 200 0,04 35,8 119,8 1802
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6epn 730 26,93 12 78,21 6924
Wroro 3a aeHb 1340 40,91 26 153,45 1188
(nucr 4)
Pauuon: Ex6 OO lNopapm A. Hepensi: 1 HeHb: yersepr
Muilesble BelecTaa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosanue 6no0aa Bec 6niona ThUYeckas -
Benku Kupbl Yrnesogabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
‘ 3anekarka pucosas ¢ U3loMOM 190 7,13 4 50,73 270,8 4,27
runoannepreHHas guerta
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xneb nweHnYHsbI 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
KpyaccaH (6e3 HaunHku), cocTas Ges 50 1761,04
MOIIOKa, KUCIIOMOMOYHbBIX MPOAYKTOB,
CMeTaHbl, TBOpPOra UNu 3ameHa Ha
VKT
Wtoro 3a 3aBTpak 500 12,89 6 94,33 494 5
O6en
MomMugopbl NopLKYOHHO 30 0,33 1,17 7,2 835
Cyn ropoxoBbiii 200 4,7 4 17,18 125,3 139,14
BUTOYEK U3 CBUHMHBI 20 12,67 21 7,07 266,7 466
Bynryp pacceinyaTsiit 150 0,7 1 5,02 299,8 1.000,02
Hanutok O6nenuxosbili 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xneb nweHuYHbIin 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6epg 730 24,38 28 84,77 969
Wtoro 3a nexb 1230 37,27 34 179,1 1463,5




(nuct 5)

Pauuon: Ek6 0OJ1 Fogapu A. Hepens: 1 OeHb: nATHUUA
Muwessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuium HaumeHosaHue 6ntoaa Bec 6nwoaa TUYeckas -
Bernku Kupel Yrnesogbl LieHHOCTb PeLaITTYPE
3aBTpak
Macrno cnvuBo4Hoe (nopuusMm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Kalla nieHHan BA3kaa 6e3 Monoka ¢ 180 517 8 26,45 221,3 490,04
MacCIIOM CINUBOYHbBIM
Yail srogHbIi 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHUYHbI 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
ABnoku ceexue. 120 0,48 11,76 88 976
UToro 3a 3aBTpak 570 11,59 17 81,94 5955
OGepn
Canat 13 NekuHCKol KanycTel ¢ 60 0,86 5 13,2 102,6 1 023,13
NOMWA0PaMU U 3eN1eHbIM NTYKOM
Cyn kapTodenbHbIA C BEPMULLENbIO 200 1,9 4 16,01 110,3 115,03
Msco kyp oTBapHoe (415 nepBbIxX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
onoa)
MeyeHb no-crporasoBcky (1 BapuaHT) 90 16,11 11 3,57 178,4 2,64
MakapoHHbIe U3nenust oTBapHbIe C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
CoK HaTypanbHblii 200 22,4 138 707
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb6 pxaHoii 30 2,55 1 14,55 777 1148
Wtoro 3a O6epn 765 32,12 27 120,69 919,5
WTtoro 3a aeHb 1335 43,71 44 202,63 1515
(riucT 6)
Pauuon: Ex6 [OJ1 Nopapu A. Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
MuileBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nun HaumexosaHue 6nioga Bec 6niopa ThYeckas -
Benku Kupsl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa "[Opyx6a" 6e3monoyHas ¢ 180 2,09 5 18,78 127,8 14 539,12
MECMOM CNUBOYHbIM
Yail c caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xneb nNweHUYHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
ABNoKN nNeYyeHble ¢ Caxapom 100 0,5 1 27,22 115,4 1617
Wroro 3a 3aBTpak 540 8,35 8 89,6 466,9
Oben
Canat u3 6enoko4YaHHoii kanycTbl ¢ 50 0,88 3 4,96 46,8 818
MODKOBbI C MECiiOM PacTUTENbHbLIM
Cyn-naniwa Ha KypuHoMm 6ynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
BuTodek u3 Maca kyp 90 19,51 6 13,4 191,6 255,04
Puc npunyLleHHbIA 150 3,6 4 37,05 220,4 512
HanuTok Arogka. 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHol 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6en 750 34,25 20 110,1 789,8
Wtoro 3a neHb 1290 42,6 28 199,7 1256,7




(nuct 7)

PauuoH: Ek6 OOJ1 lopapu A. Hepens: 2 [eHb: BTOpHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoeaHue 6nwaa Bec 6nwoaa TUYecKas ~
Benku Kupsi Yrnesogbl LIeHHOCTb FeUATTYPE!
3aBTpak
Macno cnuBoyHoe (nopuusMu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
AliLo oTBapHoOe WT 50 6 5 0,35 78,5 349,01
Kalla rpeyHeBas BA3kas C OBOLLAMM 150 4,27 5 22,79 1562,7 1 032,06
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
AbBnoku ceexve 120- 0,48 11,76 88 976
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Xneb nweHuYHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Wtoro 3a 3aBTpak 590 16,65 19 77,79 605,1
O6Gep
Canart 13 MOpKOBM C Caxapom 60 0,83 1 6,72 36,8 1163
Bopuy ¢ kanycToi u kapTochenem 200 1,42 4 9,22 82,8 14 538,5
(runoannepreHHoe MEH) ) :
3anekaHka kapTochenbHas ¢ MACOM. 200 13,39 17 30,5 367,1 1100
CoyC TOMaTHbIN 30 0,18 2 1,73 16,7 1126
Hanutok 13 NNojoB LUWNOBHUKA 200 0,68 27,62 118,6 705
Xneb nweHnuHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxanoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Utoro 3a OGepn 750 22,26 26 103,39 781,9
Wrtoro 3a geHb 1340 38,91 45 181,18 1387
(rivct 8)
PauwuoH: Ek6 OOJ1 Mlopapu A. Hepens: 2 OeHb: cpepa
: Muiesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpriem nuim HaumerosaHue 6nioaa Bec 6nwga ThYeckas -
Benku HKupebi Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypbl
3aeTpak
Chip (nopuusamu) 20 5,38 6 72,6 97
Kawwa pucosas 6e3amonoyHas Bs3kas c 180 2,71 3 34,52 178,9 6,59
MACIIOM CNUBOYHbLIM
Yali c caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
MeyeHbe feTckoe (KOHA U3j) COCTaB 32 2,16 3 15,2 118,4 1141,12
623 MOJI0Ka, KUCIIOMOMOYHKIX
NPOAYKTOB, TBOPOra, CMETaHbl Unu
laameHa Ha DVKTh CRex e
PPYKTbI CBEXUE 130 0,52 1 15,6 61,1 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 622 16,53 15 108,92 654,7
O6en
Orypubl CBexue NopLUOHHO 30 0,24 0,84 4,5 8386
ConsiHka JoMallHAs 683 cMeTaHbl 200 4.7 11 7,83 151,3 157,06
Mut6onel 90 12,59 11 2,09 113,8 1 436,01
CnareTT 0TBapHbIe C MAcnoMm 150 6,34 4 37,87 218,5 516,08
KomnoT 13 cMecy cyxochpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wroro 3a O6ep 730 29,98 28 100,59 749,7
Wrtoro 3a geHb 1352 46,51 43 209,51 1404,4




PauuoH: Ex6

OO Fopapu A.

(rucT 9)

Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Muweskie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuiiu HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Th4Yeckas
Benku HKupbl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa "[pyxGa" 6e3monoyHas ¢ 200 2,32 5 20,86 142 14 539,12
MaCIIOM CNUBOYHbLIM
Yaii c caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xneb pxaHoiu 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Xneb nweHuYHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
ABnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Wroro 3a 3asTpak 580 8,56 7 76,22 453,7
O6en
Canat ua Genoko4aHHo kanycThl ¢ 60 2,47 6 3,43 78,5 1022
3€J1eHbIM FrOPOLLIKOM
PacconbHuk nenuHrpaackuii 6e3 200 1,83 4 15,6 107,9 1 030,01
CMETaHbl
CBWHWHA B KUCIIO-CNAAKOM COYGCe. 90 13,45 12 7,47 218,8 1482
Kaila rpeyHesas pacceinyartas 180 11,19 4 58,35 341,5 998
KomnoT 13 ceexux s6510K U anenbcuH 200 0,16 23,88 99,1 912,01
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6ep, 790 34,86 31 136,33 1005,7
WTtoro 3a geHb 1370 43,42 38 212,55 1459 4
(ricT 10)
Pauuon: Ek6 0OJ1 Fropapu A. Hepnens: 2 OeHb: naTHuua
MuileBble BelecTBa OHepre- Ne
MNpriem nuLm HaumeHosaHve 6noaa Bec 6nwopa TU4eckas -
Bernku Kupsbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Cblp (nopuunsiMu) 10 2,69 3 36,3 97
Kawa rpeuHesas BA3skas co 180 5,58 4 25,18 162 845,07
CNUBOYHLIM MacioMm
Yaii srogHbIN 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHnyHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
A6noku neveHble ¢ caxapom 100 0,5 1 27,22 115,4 1617
Wroro 3a 3aBTpak 550 14,63 10 96 533,8
O6en
Momupops! NOPLMOHHO 30 0,33 1,17 7,2 835
Cyn kapTodhenbHbIit ¢ priGol 200 4,6 4 16,05 124,1 1017,01
Tynsw u3 kypuiibl 90 16,33 6 3,24 229,8 1024
MakapoHHble u3genus oTsapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrnom
Kucenb 200 0,06 27,6 111 1 796,01
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6ep 730 33,42 16 113,53 850,5
Wroro 3a neHs 1280 48,05 26 209,53 1384,3




WToro 3a nepuon

13 097

4321

384

1970,05

14083,2

CpefgHee 3Ha4YeHue 3a nepuog,

1309,7

43,2

38,4

197

1408,3

Cocrasun

YTBepaun




