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Мотивационные инструменты







Центр тестирования ГТО

ГАУ СО «ЦСМ» (г. Екатеринбург) 

(региональные мероприятия) + 85 ЦТ СО



Управление по развитию
физической культуры, спорта и туризма

Администрации г. Екатеринбурга

Городской уровень 

МАУ  «Центр ГТО города 

Екатеринбурга»
(все возрастные ступени жителей 

города Екатеринбурга)

Центр тестирования ВФСК ГТО
АНО «Спортивный клуб УрФУ»

(студенты УрФУ, участие в организации 
муниципальных этапов ВФСК «ГТО», 

промо-мероприятия ГТО и др.)

7 районных ресурсных центра 
(прием выполнения нормативов у учащихся

ОУ г. Екатеринбурга )



Ресурсные центры ГТО г. Екатеринбурга



Понятие и 
организационная 

структура РЦ 
МАУ  «Центр ГТО города Екатеринбурга»

Районный ресурсный центр

(база общеобразовательной организации и кадровый 

судейский потенциал района):

Зам. руководителя общеобразовательной организации -

ответственный за координацию (организацию) работы

по приему нормативов ГТО в РЦ  

Учитель ФК общеобразовательной организации -

главный судья приема нормативов в РЦ

Учителя ФК общеобразовательной организации,  

учителя ФК района, судьи с категориями  -

судьи по приему нормативов в РЦ

Ресурсный центр/место тестирования



ознакомление обучающихся
с ВФСК «ГТО»

Алгоритм приема нормативов

Этап 1. Информационная работа
www.gto.ru

в  ресурсных центрах/местах тестирования



Алгоритм приема нормативов                                     

наполнение информационных ресурсов ОУ о комплексе ГТО

Этап 1. Инструменты организации и проведения 
информационной работы

практическое занятие урока информатики по регистрации на сайте gto.ru

информационный стенд с нормативами по возрастным ступеням

проведение интерактивов с обучающимися на тему ГТО (лотереи, 
конкурсы с УИН номерами и др.) в рамках мероприятий ОУ

демонстрация информационных и мотивационных роликов о ГТО в рамках 
классных часов, теоретических занятий по ФК и др.

ориентация учебной программы на подготовку к выполнению ГТО

в  ресурсных центрах/местах тестирования



формирование графика приема нормативов в «Ресурсном 

центре» осуществляется самостоятельно, но требует 

обязательного согласования с МАУ «Центр ГТО города 

Екатеринбурга»

Алгоритм приема нормативов                                     

Этап 2. Формат работы ресурсных центров

Основной (обязательный) - график работы РЦ

Дополнительный (необязательный) – организация и проведение на базе РЦ
официальных спортивных мероприятий, программа которых включает 
выполнение нормативов ВФСК «ГТО»

официальные мероприятия – мероприятия календарного плана 

Управления физической культуры и спорта, Департамента 

образования

в  ресурсных центрах/местах тестирования



в ресурсных центрах

Алгоритм приема нормативов                                     

Этап 3. Заявки на участие в выполнение комплекса

Схема взаимодействия Ресурсного центра (РЦ) и Центра тестирования (ЦТ)

ЦТ

Сбор 
индивидуальных заявок, 
подписанных законным 

представителем 
несовершеннолетнего

Формирование 
коллективной заявки 

от организации по форме 
(www.гто.екатеринбург.рф

– раздел  «Документы»)

РЦ

Отправка коллективной заявки 
в формате Word c указанием в поле «Допуск 

врача»: 
«ДОПУЩЕН» или «НЕ ДОПУЩЕН» 

на эл.почту: gto_fok@mail.ru

1 2

3

Передача готового протокола
на электронную почту 
«Ресурсного центра»

Подготовка протоколов 
по видам испытаний

4

5

общеобразовательные 
организации района 



Алгоритм приема нормативов

в ресурсных центрах

Этап 4. Организация и проведение приема 
нормативов в РЦ
за 1 день до начала приема:

• подготовка площадки для приема нормативов 

• формирование судейской бригады 

• согласование присутствия медицинского работника 

в день приема нормативов:
• регистрация участников: проверка и сбор оригиналов 

коллективных и индивидуальных заявок 

при наличии спортивного звания или разряда 
у участника (не ниже 2 юн.) – подтверждающий документ!



в день приема нормативов:
• главный судья ресурсного центра проверяет наличие судей и мед. работника, 

проводит инструктаж по требованиям безопасности с участниками тестирования;
• проведение испытаний ГТО;
• заполнение протоколов, предоставленных ЦТ г. Екатеринбург

Этап 4. Организация и проведение приема 
нормативов в РЦ

не позднее 1-2 дней после приема нормативов:  

• предоставление в ЦТ г. Екатеринбурга подписанных протоколов 

по видам испытаний, оригиналов коллективных и 

индивидуальных заявок; 

• загрузка результатов тестирования сотрудниками ЦТ в АИС ГТО

Алгоритм приема нормативов

в ресурсных центрах



Протокол по видам испытаний   



Правила заполнения протоколов

Ступени

Обязательные испытания 
/единицы измерения/

Бег 
на короткие дистанции Смешанн

ое 
передвиже

ние на 1 
км

Бег
на длинные 
дистанции

Силовое испытание Наклон 
вперед                   

на 
гимнастич

. скамье
30 м 60 м 100 м

Челночны
й бег

Подтягивание                    
Рывок 
гири                   
16 кг                                                

Отжимани
е   на полу ВП НП

сек. сек. сек. сек. мин., сек. мин., сек.
кол-во 

раз
кол-во 

раз
кол-во 

раз
кол-во раз

от уровня 
скамьи -

см

I 
Мал. 6,0* Х Х 9,2 5,20 Х 4 15 Х 17 7

6-8 лет

V
Юн. 4,4 8,0 13,4 Х Х 12,40 14 Х 33 42 1316-17 

лет

* в таблице приведены примеры нормативов золотого знака отличия



Правила заполнения протоколов

Ступени

Альтернативные испытания 
/единицы измерения/

Челн. 
бег 

3*10 м

Подни
мание 
тулови
ща из 
полож

ен. 
лежа                   

Прыжок в 
длину 

Стрельба   
(дистанция 10 м)

Метание Бег на лыжах
Смешан

ное 
передвиже

ние  по 
пересечен

ной 
местности                              

на 1 км 

Кросс
(бег по 

пересече
нной 

местност
и)                        

5 км

Плавание
Самбо

Самозащит
а без 

оружия                    
(очки)

Турпохо
д с 

проверкой 
туристских 

навыков 

с места 
толчко

м 
двумя 

ногами

с 
разбега

пневма
тич. 

оружие

электр. 
оружие

теннисног
о мяча  в 

цель, дис-
ция 6 м     

спорт. 
снаряд         

700 г
1 км 5 км

на время                
(25 м) 

на время                  
(50 м) 

сек.

кол-
во 
раз                     
за 1 
мин

см см очки очки
кол-во 

попадан
ий

м
мин., 
сек.

мин., 
сек.

мин., 
сек.

мин., 
сек.

мин., 
сек.

мин., 
сек.

очки

(протяже
нность 

не 
менее, 

км)

I               Мал
.

Х
35
*

140 Х Х Х 4 Х 8,00 Х 6,00 Х 2,30 Х Х Х

6-8 лет

V
Юн. 6,9 50 230 440 25 30 Х 35 Х

24,0
0

Х
23,3

0
Х 0,50 30 1016-17 

лет

* в таблице приведены примеры нормативов золотого знака отличия



Годовой отчетный период

с 2018 года

I – VI (18-24  лет) ступени
1 июля 2018 – 30 июня 2019 

VI (25-29 лет) – XI ступень
1 января 2018 – 31 декабря 2018 

Годовой отчетный период - это время, за которое можно выполнить 
испытания комплекса ГТО на знак отличия

Выполнение обучающимися комплекса
ГТО должно осуществляться строго в своей возрастной ступени!

При переходе из одной возрастной ступени комплекса ГТО в 
следующую, предыдущие результаты аннулируются!



Квартальный отчетный период

1 марта1 октября

В конце квартального отчетного 
периода передача судейских 
протоколов в  Центр ГТО 
осуществляется   
– не позднее 5 рабочих дней до его 
завершения  

Квартальный отчетный период – время, за которое Центром 
тестирования  осуществляется представление выполнивших 
нормативы к награждению знаками отличия

1 января

1 июля

I кв.

II кв.III кв.

IV кв.



Знаки отличия 

Приказы к награждению 

золото серебро бронза

МФКиС СОМинСпорт РФ

Вручение знаков отличия 

Сроки получения знаков:

̴ 2 мес. 

Способы получения участниками:

• в Центре ГТО г. Екатеринбурга

• в ресурсных центрах и

местах тестирования 

в торжественной обстановке 



Брендбук ВФСК «ГТО»

www.gto.ru медиагаллерея инфографика брендбук

Согласование макетов
с федеральным 

оператором
MKT_gto@dkazan.com

В соответствии с п.1 ст. 31.5 ФЗ«О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007 № 329-ФЗ символика ГТО 
подлежит охране в соответствии с законодательством РФ об интеллектуальной собственности. 



Лицензиаты  ВФСК «ГТО»



Лицензиат  наградной, сувенирной,                        
полиграфической продукции ВФСК «ГТО»



Лицензированная продукция ВФСК «ГТО»



Лицензированная продукция ВФСК «ГТО»



Лицензиаты  ВФСК «ГТО»



Талисманы ГТО 



Федеральные послы ГТО 



Посол ГТО Свердловской области



Официальное мобильное приложение



«ГТО: назад в будущее»

ГТО в советский период:

 Старт - 1931 год

 Физкультура и спорт культивируется     
государством;

 1972-1975 год – 58 млн. значкистов

 образцы знаков:

ГТО в современной России:

 Старт - 2014 год

 Цель возрождения: оздоровление
нации и развитие массового спорта;

 2014-2017 год – 1,2 млн. значкистов

 образцы знаков:



«Модель организации приема 
нормативов ВФСК «ГТО» в Уральском 

федеральном университете»

Коробова Анна Владимировна



Порядок создания центров тестирования по выполнению

нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

утвержден Приказом Министерства спорта РФ от 21 декабря 2015

г. № 1219 . Согласно данному Порядку, учредителями Центров

могли стать:

• Министерство спорта Российской Федерации;

• Орган государственной власти субъекта РФ;

• Орган местного самоуправления

История создания ЦТ ГТО УрФУ



Порядок создания ЦТ ГТО



16 ноября 2016 года АНО «Спортклуб УрФУ» был 

наделен правом по оценке выполнения 

нормативов ВФСК «ГТО»

История создания ЦТ ГТО УрФУ



Организационная структура ЦТ ГТО УрФУ

Руководитель (1 чел.) 

Администратор (1 чел.) 

Судьи ГТО (30 чел.) 

Начальник ОФМиСР
(1 чел.)

Специалист 
(3 чел.)

В структуре Спортивного клуба УрФУ
(направление деятельности: массовый спорт)

PR org design



Опыт работы ЦТ ГТО УрФУ

День города Екатеринбурга

Спортивный фестиваль «Неделя мужества» 289 чел.

324 чел.

Промо проекты



Официальные мероприятия

Летний фестиваль ВФСК «ГТО» 

Зимний фестиваль ВФСК «ГТО» 

II- XI ступень
~ 400 чел.

Опыт работы ЦТ ГТО УрФУ



Сервисы спортивных мероприятий  

организация он-лайн регистрации в месте проведения 
соревнований (мобильные устройства, планшеты и др.)

индивидуальная логистика прохождения этапов в целях обеспечения 
отсутствия длительных ожиданий в зонах выполнения испытаний

визуализация роликов правильного выполнения испытаний 
в месте проведения, брендирование площадок и др.

организация зон отдыха с обеспечением питьевого режима

организация фотозон и зон дополнительных активностей (фанзоны) 



Форматы работы центра

Студенческие фестивали ГТО

График работы Центра по субботам

В программе спорт мероприятий этап ГТО

Неэффективно
по соотношению к уровню 

затраченных ресурсов



Первые результатыРегистрация – 1 534 чел.

Выполнение – 526 чел.

Опыт работы ЦТ ВФСК «ГТО» УрФУ



высокая загруженность спортивных объектов и отсутствие 
возможности обеспечить комфортным временем 
организацию приема нормативов для студентов 

отсутствие  целевого финансирования на 
организацию приема нормативов 

80-90 % соответствия перечня контрольных 
нормативов дисциплины ФК перечню 
обязательных нормативов VI ступени ГТО 

Предпосылки к созданию новой модели

отсутствие высокоэффективной информационной работы 
с целевой аудиторией 

ПРЕДПОСЫЛКИ:



создание 
maximum

комфортные 
условия

разработки услуги по приёму ВФСК «ГТО»

ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ

выполнение 
minimum

9 нормативов
(золото VI ст.)

Спортивно-оздоровительная услуга 



Изменение УП дисциплины «физическая культура» 

Контрольные
нормативы

ФК

Обязательные 
нормативы ВФСК 

«ГТО» во всех 
специализациях ФК

отсутствие дублирующей работы ЦТ и ИФКСиМП

комфортные условия, экономия времени студентов 

экономическая эффективность 

Новая модель работы



Формат реализация модели: 

проведение в рамках занятий по ФК пар практико-
ознакомительного характера с возможностью 

выполнения нормативов комплекса ГТО 

(могут как совпадать, так и не совпадать со сроками 
приема контрольных нормативов)

Новая модель работы



Распоряжение директора ИФКСиМП
№ 33.04 – 05/109 от 02.11.2017
«Об изменение перечня 
контрольных нормативов»

Утверждение перечня нормативов

1. Бег 100 м

2. Бег 3 км / 2 км

3. Отжимание

4. Наклон

5. Прыжок в длину

6. Пресс
Возможно дополнение: Лыжные гонки 3/5 км, Турпоход, Плавание 

– для соответствующих отделений  



Технологическая карта

Организация приема нормативов ВФСК «ГТО» 
сформулирована и проработана как 

физкультурно-оздоровительная услуга  

№ Последовательность                                

выполняемых работ

Содержание работ

1. Организация 

образовательной 

деятельности с 

сотрудниками 

университета

Проведение курсов повышения квалификации, семинаров 

с сотрудниками университета, вовлечёнными в 

деятельность по внедрению ВФСК «ГТО» в вузе с целью 

наделения их правом приема нормативов и качественного 

оказания услуги



Образовательная программа

По итогам проведения образовательной программы
- для слушателей, прошедших полный курс 

программы – получение удостоверений

в течение 2 недель с даты окончания курсов

Дополнительная профессиональная 
образовательная программа ПК
«Организация приема нормативов ВФСК 
«ГТО»  в образовательных учреждениях»

15-17.11.2017
(160 чел.)

29.10-02.11.2018
(270 чел.)



Образовательная программа

Практический курс

Теоретический курс



www.gto.ru

Информационная работа

№ Последовательность                                

выполняемых работ

Содержание работ

2. Информационное 

обеспечение 

Формирование и реализация плана PR/AD-кампании ВФСК 

«ГТО» с использованием информационных ресурсов вуза 

(рекламные поверхности, промо-мероприятия, Интернет-

ресурсы, подробное информирование преподавателями ФК 

и др.) с акцентом на преимущества получения знаков 

отличия



включение в теоретический курс дисциплины «физическая культура» 
ознакомительной информации о комплексе  ГТО

Инструменты информационной работы

информирование студентов об ориентации УП на подготовку к выполнению 
комплекса ГТО, проведение данной подготовки; 

Информационная работа

размещение информационных стендов с нормативами VI возрастной 
ступени и промо-стоек с раздаточной информацией о комплексе ГТО на 
спортивных объектах университета;

проведение промо-мероприятий в рамках ключевых массовых 
событий города и университета;



Регистрация студентов

№ Последовательность                                

выполняемых работ

Содержание работ

3. Регистрация студентов на 

сайте www.gto.ru

Проведение массовой регистрации сотрудниками ЦТ у 

студентов университета в рамках работы промо-площадок ГТО 

на ключевых событиях университета с использованием 

различных сервисов (предоставление мобильных устройств, 

организация помощи от сотрудников ЦТ для оперативности 

процедуры, лотерея УИН-номеров, предоставление 

дополнительных баллов в БРС студента за подтверждение 

регистрации на сайте www.gto.ru преподавателю по ФК и др.)

www.gto.ru

http://www.gto.ru/


проведение интерактивов со студентами на тему ГТО (лотереи, конкурсы с 
УИН номерами) в рамках мероприятий КП Спортивного клуба УрФУ

Ярмарка спортивных 
возможностей УрФУ

(сентябрь)

зарегистрировано 
- более 500 чел.

Регистрация студентов

Инструменты массовой регистрации 
студентов на сайте gto.ru:

предоставление дополнительных баллов в БРС 
студента за копию регистрации (до 10 баллов)



Домашнее задание

1. Пройти регистрацию на сайте 
www.gto.ru

2. Получить УИН
(уникальный идентификационный номер)

3. Принять участие в лотерее 

на призы УрФУ



Подготовка к выполнению комплекса

№ Последовательность                                

выполняемых работ

Содержание работ

4. Подготовка студентов к 

выполнению ВФСК «ГТО»

Использование созданной в университете модели 

организации приема нормативов ВФСК «ГТО» 

предусматривает ориентацию учебной программы 

дисциплины «физическая культура» на подготовку к 

выполнению комплекса и развитие 5 основных 

физических качеств человека (сила, скорость, 

выносливость, гибкость, ловкость)



Прием заявок на выполнения ВФСК «ГТО»

№ Последовательность                                

выполняемых работ

Содержание работ

5. Прием заявок у студентов Предоставление студентом основной медицинской группы 

преподавателю дисциплины «физическая культура» / в ЦТ 

ГТО УрФУ / заявки на участие в выполнении комплекса 

(форма размещена в личном кабинете студента или может 

быть предоставлена преподавателем ФК). Преподаватели 

накопленное количество заявок предоставляют в ЦТ для 

обработки. 



1. Медицинский допуск = справка МСЧ об основной мед.группе

2. Заявка и согласие на обработку персональных данных:

Получение формы согласия 2 способами: 

- распечатанная форма у преподавателей –
через промостойки ГТО на спортивных объектах;

- электронная форма - через личный кабинет студентов

3. При наличии спортивного звания или разряда 
у испытуемого (не ниже 2 юн.) – подтверждающий документ

(копию приказа или удостоверения)!

Прием заявок на выполнения ВФСК «ГТО»



Организация приема нормативов

№ Последовательность                                

выполняемых работ

Содержание работ

6. Формирование протоколов на 

выполнение испытаний ВФСК 

«ГТО»

Срок формирования протоколов - не более 7 календарных дней с 

даты предоставления заявок в ЦТ. Критерии формирования 

протоколов:

1. по преподавателям, принимающим нормативы;

2. по видам испытаний;

3. по полу испытуемых.    

Преподаватели готовые проколы получают в ЦТ перед началом 

проведения испытаний 

7. Прием испытаний ВФСК «ГТО» Осуществляется преподавателями в строгом соответствии с 

требованиями НПБ ВФСК «ГТО» (с участием сотрудников ЦТ) по 

отдельно сформированному каждым преподавателем графику  

8. Предоставление заполненных 

протоколов в ЦТ

Протоколы заполняются преподавателями и предоставляются в ЦТ 

не позднее 1 дня после проведения испытаний.



заполненные 
протоколы 

судьями 
(преподавателями)

ЦТ ГТО 
УрФУ

Организационно-методическая работа ЦТ ГТО УрФУ

Мед.допуск, 
заполненные 
согласия на 

ОПД 

студентами

Месторасположение с 2018 года – ул. Комсомольская, 70 (2 этаж)  

Организация приема нормативов



Обработка результатов. АИС ГТО

№ Последовательность                                

выполняемых работ

Содержание работ

9. Обработка результатов Результаты протоколов не позднее 1 дня после проведения 

испытаний вносятся администратором ЦТ в АИС ВФСК «ГТО». 

Далее формируется внутренняя оценка выполнения 

нормативов студентами, по результатам которой 

определяются списки претендентов на знак отличия для 

участия в Фестивале ГТО УрФУ в целях создания возможности 

довыполнить комплекс, а также пересдать нормативы 

студентам, не претендовавшим на знак.



Студенческий фестиваль ГТО

№ Последовательность                                

выполняемых работ

Содержание работ

10. Проведение Фестиваля ГТО 

УрФУ

Фестиваль ГТО УрФУ проводится в рамках обязательных видов 

Студенческой Универсиады и включает в себя программу 9 

видов испытаний, предоставляющей возможность выполнить 

комплекс на золотой знак отличия (VI ступень). Проводится 

судьями ЦТ ГТО УрФУ, протоколы фестиваля обрабатываются и 

заносятся в АИС администраторам ЦТ не позднее 1 дня после 

проведения мероприятия. 

Студенческий фестиваль ГТО –
финальный этап для выполнения комплекса



Знаки отличия ВФСК «ГТО»

№ Последовательность                                

выполняемых работ

Содержание работ

11. Получение знаков отличия 

студентов у регионального 

оператора

После подписания приказов федеральным (золотой знак отличия), 

региональным (серебряный, бронзовый знаки) министерствами о 

присвоении знаков и поступления их в регион (данную 

информацию предоставляет региональный оператор в ЦТ) 

администратор формирует заявку по установленной форме на их 

получение, с подписанной руководителем ЦТ заявкой получает 

знаки отличия для студентов университета

12. Торжественная церемония 

вручения знаков отличия ВФСК 

«ГТО»

Торжественные церемонии вручения знаков проводятся в рамках 

массовых спортивных событий университета в зависимости от 

времени поступления знаков в ЦТ (Международный день 

студенческого спорта в Уральском федеральном, Торжественная 

церемония подведения спортивных итогов года «Новогодний 

пьедестал», Ярмарка спортивных возможностей УрФУ и др.)



Мотивация сотрудников ИФКСиМП

№ Последовательность                                

выполняемых работ

Содержание работ

13. Обеспечение мотивации 

вовлеченных в процесс 

оказания услуги сотрудников 

университета

Контроль внесения в «Нормы времени»  за заполнение 

протоколов выполнения нормативов ГТО  (до 15 минут на 

каждого студента); формирование рейтингов преподавателей 

по кол-ву вовлеченных в данный процесс студентов 

университета и представления к стимулирующим выплатам по 

итогам полугодия; благодарственные письма от вышестоящих 

спортивных организаций 



Нормы времени (п.6 Внеучебная работа) 

виды работ: внесение результатов контрольных 

испытаний в рамках сдачи норм ГТО в 

ведомости

норма времени в часах: 15 минут

Мотивация сотрудников ИФКСиМП



Схема получения знак отличия в УрФУ



Регистрация - 1 534 чел.

Выполнение (студенты) – 526 чел.

Сравнительные показатели работы  
ЦТ ГТО УрФУ 
(2017 / 2018)

2017 год (12 мес.)

- 1 124 чел.

2018 год (3 мес.)

- 1009 чел.

Отделения ИФКСиМП - 0 отд. - 4 отд.

Преподаватели ИФКСиМП - 2 чел. - 25 чел.

Значкисты - 121 чел. - 281 чел.



Источники финансирования 

Доступность 
(услуга бесплатная)

Отсутствие целевого 
финансирование

источники 
финансирования 

цели 
использования

МТБ, ЗП сотрудников, проведение 
спортивных мероприятий 

Образовательная деятельность 
(курсы ПК)

Развитие деятельности ЦТ
(брендирование, оборудование)



Эффективность модели

оптимизация процесса взаимодействия 
дисциплины ФК и внедрения ВФСК «ГТО» в УрФУ

минимизация затрат на организацию 
мероприятий по ГТО

создание комфортных условий для студентов
по выполнению комплекса

значительное увеличение 
статистических показателей ГТО 

Эффективность модели



Заключение

«ГТО – это вопрос моей мотивации 
в совершенствовании себя … 

физически, духовно, нравственно и 
профессионально…»



Центр тестирования ВФСК ГТО «Спортивный клуб УрФУ»

СПАСИБО

ЗА ВНИМАНИЕ!



СУДЕЙСКИЕ КАТЕГОРИИ



СУДЕЙСКИЕ КАТЕГОРИИ

ufimtsev@ekb-sport.ru (до 09.11.2018)

mailto:ufimtsev@ekb-sport.ru

